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Motivation® — After Work Teambuilding

Zielsetzung: Zielgerichtetes Teambuilding, gemeinsames Erlebnis

Teilnehmerzahl: 10 bis 50

Jahreszeit: ganzjahrig

Dauer ca. 2,5 Stunden, spatnachmittags (,,after work”)

Ort An Ihrem Firmensitz oder auf nahegelegenen Griinflachen,
in Miinchen und Umland

Preis Pro Person ab EUR 45,-

(netto zzgl. Mwst.) Inkl. Vorbereitung, Betreuung u. Material.

Hinzu kommen Spesen fiir unsere Trainer (Anfahrt).

Mitarbeitermotivation in Zeiten der Krise - kein Budget, keine Zeit? Doch gerade jetzt ist
Mitarbeitermotivation ein ganz wichtiges Thema. Motivation® ist kompaktes, giinstiges After Work
Teambuilding, damit Ihr Team auch unter den aktuell schwierigen Rahmenbedingungen motiviert
und leistungsstark sein Bestes fiir Ihr Unternehmen gibt.

Fir Motivation® kommen wir in Miinchen und Umland zu Ihnen an den Firmensitz oder auf
nahegelegene Griinflachen. In ca. zweieinhalb Stunden erlebt Ihr Team, Ihre Abteilung, Ihre
Belegschaft durch aktive Erlebnisse flinf entscheidende Motivationsfaktoren:

Energie: Ein langer Stab soll vom Team gemeinsam am Boden abgelegt werden. Aber der Stab ist so
energiegeladen — er will immer nach oben. Diese Energie nimmt das Team mit in die weitere
Veranstaltung und den Berufsalltag.

Vertrauen: Gemeinsam und blind soll das Team einen vorgegebenen Weg zurlicklegen, Anhaltspunkt
sind z.B. mehrere Baume auf der Strecke. Nur wenn gegenseitiges Vertrauen da ist, kann die Aufgabe
gelingen. Unterwegs werden an jedem Baum kleine Kartchen mitgenommen.

Motivation: Von einer Insel mitten in einem imagindren See missen Gegenstdande geborgen werden,
und zwar kleine Karabiner. Nur wenige Hilfsmittel sind vorhanden, ein guter Plan ist wichtig. Die

erfolgreiche Losung der Aufgabe setzt enorme Motivation frei.
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Teamgeist: Ein Ball muss mittels einer Seil-Tragekonstruktion von einem Sockel zu einem zweiten
transportiert werden. Dazu bedarf es der bereits geborgenen Karabiner, mit denen die Teilnehmer
sich an Schniiren einhdngen. Und dann sind Teamgeist, Teamwork und ,Zusammenhalt” im wahrsten
Sinn des Wortes notig. Freigelegt wird eine Schachtel Stifte.

Ihre Erfahrungen und Eindriicke aus allen Ubungen diirfen die Teilnehmer nun zum Abschluss in eine
ganz besondere Aufgabe einbringen:

Wertschatzung: Jeder Teilnehmer erhalt einige der vorher gesammelten Kartchen, entsprechend der
Anzahl seiner Teamkollegen, sowie einen der Stifte. Nun schreibt jeder (Ubrigens auch der
Vorgesetzte!) etwas Positives, Wertschitzendes iber jeden Teamkollegen auf ein Kartchen. Die
Kartchen werden im Team Uberreicht. Jeder Teilnehmer kann diese mit seinem Karabiner zum
persoénlichen , Schatzbichlein” zusammenbinden und als Motivationsschub aus dem Tag mit nach
Hause nehmen!

Neuer Schwung, Teamgeist und Motivation sind nach diesem After Work Teambuilding garantiert!

Auf Wunsch kann am Ende der Veranstaltung eine Kurzreflexion des Erlebten stattfinden.
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