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Seminarsprachen Deutsch und Englisch 

 

Arbeitsfelder Teamentwicklung 

 Kommunikationstraining 

 Outdoor-Training 

 Coaching 

  

Ausbildung Diplom-Wirtschaftspädagogin 

 Hochseilgarten-Trainerin 

 Inlineskate-Instruktorin (D.I.V.) 

 Industriekauffrau (IHK) 

 

Weiterbildung Systemisches Coaching  

 Iglubau als erlebnispädagogische Methode 

 Kommunikationstraining 

 Soziale Kompetenz – Selbststeuerung und Führung 

 Selbstkompetenztraining 

 

Weitere Tätigkeiten Eventbetreuung, Casting, 

 erlebnispädagogische Schul- und Jugendprojekte 

 

Privates Wandern, Joggen, Reisen, Tanzen, Lesen 


